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1. Цели и задачи дисциплины:   Целью преподавания дисциплины БЖД является получение студентами знаний о таком взаимодействии со средой обитания, которое при обеспечении безопасности и комфортности его существования обеспечивает и сохранение окружающей среды.
• знать: основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
• уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности  и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
•	владеть: законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды

2. Место дисциплины в структуре ООП: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учебного плана.
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как: Охрана труда.

3. Перечень индикаторов планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений: 
 3.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Категория универсальных компетенций
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции, в процессе изучения дисциплины 

	Безопасность жизнедеятельности
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1 Понимает как создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, том числе при возникновении и угрозе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 
УК-8.2 Обеспечивает в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества
УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению при угрозе и возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) и военных конфликтов, в т.ч. с помощью средств защиты


.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц
	Вид учебной работы
	Очная форма
(1 семестр)
	Заочная форма
(2 курс)

	
	
	

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	32,15
	16,15

	В том числе:
	-
	-

	Лекции
	16
	4

	Лабораторные работы (ЛР)
	-
	-

	Практические занятия (ПЗ)
	16
	12

	Другие виды контактной работы
	0,15
	0,15

	Прием зачета с оценкой
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	75,85
	88

	Вид промежуточной аттестации (зачет/ экзамен)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108
	108

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	3
	3



5. Содержание дисциплины
5.1. Разделы дисциплины и виды занятий для студентов очной формы обучения 
	№ п/п
	Наименование темы (разделов)
дисциплины
	Лекции
	Практич.
занятия.
	Самост. работа студентов
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего
часов

	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	1
	1
	5,85
	-
	-
	7,85
	УК-8.1

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	1
	1
	7
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	2
	2
	7
	-
	-
	11
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	2
	2
	7
	-
	-
	11
	УК-8.2

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	2
	2
	7
	-
	-
	11
	УК-8.2

	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	2
	2
	7
	-
	-
	11
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	2
	2
	7
	-
	-
	11
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	1
	1
	7
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	1
	7
	-
	-
	9
	УК-8.1

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.
	1
	1
	7
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.3

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	1
	1
	7
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.3

	
	Прием зачета
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Всего
	16
	16
	75,85
	0,15
	-
	108
	



5.2. дисциплины и виды занятий для студентов заочной формы обучения 
	№ п/п
	Наименование темы (разделов)
дисциплины
	Лекции
	Практич.
занятия.
	Самост. работа студентов
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего
часов

	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	0,5
	1
	8
	-
	-
	7,5
	УК-8.1

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	0,5
	1
	8
	-
	-
	9,5
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	-
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	-
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.2

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	-
	1
	8
	-
	-
	8
	УК-8.2

	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	0,5
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	0,5
	2
	8
	-
	-
	10
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	-
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	-
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.1

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.
	1
	1
	8
	-
	-
	10
	УК-8.1, УК-8.3

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	1
	1
	8
	-
	-
	9
	УК-8.1, УК-8.3

	
	Прием зачета
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	-
	3,85
	3,85
	

	
	Всего
	4
	12
	88
	0,15
	3,85
	108
	



5.3. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов очной формы обучения 
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. 
Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.
	1
	УК-8.1

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и компенсации организмом человека  вредных факторов среды обитания. Предельно- допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно- допустимые уровни.
	1
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы,  психические  свойства,
психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов.
Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды.
	2
	УК-8.2

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места
	2
	УК-8.2

	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы  развития  чрезвычайных  ситуаций.  Поражающие  факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенных  аварий.  Характеристика  поражающих  факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. Основы организации защиты населения и персонала в мирное и  военное  время,  способы  защиты,  защитные  сооружения,  их классификация.
Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях
	2
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно- правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
	1
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью:  органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны.
	1
	УК-8.1

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.
	1
	УК-8.1, УК-8.3

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	УК-8.1, УК-8.3

	
	
	
	16
	



5.4. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов заочной формы обучения 
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. 
Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.
	0,5
	УК-8.1

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и компенсации организмом человека  вредных факторов среды обитания. Предельно- допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно- допустимые уровни.
	0,5
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.
	-
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы,  психические  свойства,
психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов.
Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды.
	-
	УК-8.2

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места
	-
	УК-8.2

	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы  развития  чрезвычайных  ситуаций.  Поражающие  факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенных  аварий.  Характеристика  поражающих  факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. Основы организации защиты населения и персонала в мирное и  военное  время,  способы  защиты,  защитные  сооружения,  их классификация.
Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях
	0,5
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности.
	0,5
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно- правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
	-
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью:  органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны.
	-
	УК-8.1

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.
	1
	УК-8.1, УК-8.3

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	УК-8.1, УК-8.3

	
	
	
	4
	



5.5. Лабораторный практикум для студентов очной формы обучения не предусмотрено
5.6. Лабораторный практикум для студентов заочной формы обучения не предусмотрено
5.7. Практические занятия для студентов очной формы обучения 
		№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика практических занятий 
	Трудоемкость
(час.)
	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	1
	Оценка воздействия вредных веществ,  содержащихся в воздухе. Расчёт уровня шума в жилой застройке
	1
	УК-8.1

	2.
	2
	 Оценка качества  питьевой воды. Оценка радиационной обстановки.
	1
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	3
	Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	4
	Расчёт общего освещения
	2
	УК-8.2

	5.
	5
	Расчёт контурного защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В.
	2
	УК-8.2

	6.
	6
	Расчет частот электромагнитного поля, используемых в производственных условиях.  Защита от воздействия ЭМИ.
	2
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	7
	Расчет интегральной балльной оценки тяжести труда на рабочем месте.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	8,9
	Сокращение продолжительности жизни  в зависимости от условий  труда и быта.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	10,11
	Расчет зоны ЧС при лесных пожарах и затоплениях.
	2
	УК-8.1, УК-8.3

	
	
	
	16
	



5.8. Практические занятия для студентов заочной формы обучения 
		№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.2
	Тематика практических занятий 
	Трудоемкость
(час.)
	Формируемые индикаторы компетенции

	1.
	1
	Оценка воздействия вредных веществ,  содержащихся в воздухе. Расчёт уровня шума в жилой застройке
	1
	УК-8.1

	2.
	2
	 Оценка качества  питьевой воды. Оценка радиационной обстановки.
	1
	УК-8.1, УК-8.2

	3.
	3
	Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной.
	1
	УК-8.1, УК-8.2

	4.
	4
	Расчёт общего освещения
	1
	УК-8.2

	5.
	5
	Расчёт контурного защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В.
	1
	УК-8.2

	6.
	6
	Расчет частот электромагнитного поля, используемых в производственных условиях.  Защита от воздействия ЭМИ.
	1
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

	7.
	7
	Расчет интегральной балльной оценки тяжести труда на рабочем месте.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	8.
	8,9
	Сокращение продолжительности жизни  в зависимости от условий  труда и быта.
	2
	УК-8.1, УК-8.2

	9.
	10,11
	Расчет зоны ЧС при лесных пожарах и затоплениях.
	2
	УК-8.1, УК-8.3

	
	
	
	12
	



5.9.  Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
	Трудоемкость
(час.)
	Формируемые индикаторы компетенции 
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1.
	1
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	5,85
	УК-8.1
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	2.
	2
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	7
	УК-8.1, УК-8.2
	

	3.
	3
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	7
	УК-8.1, УК-8.2
	 
Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	4.
	4
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	7
	УК-8.2
	

	5.
	5
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	7
	УК-8.2
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	6.
	6
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	7
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3
	

	7.
	7
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	7
	УК-8.1, УК-8.2
	

	8.
	8
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	7
	УК-8.1, УК-8.2
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	9.
	9
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	7
	УК-8.1
	

	10.
	10
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.
	7
	УК-8.1, УК-8.3
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	11.
	11
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	7
	УК-8.1, УК-8.3
	

	
	
	
	75,85
	
	



5.10.  Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
	Трудоемкость
(час.)
	Формируемые индикаторы компетенции 
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1.
	1
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	8
	УК-8.1
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	2.
	2
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	8
	УК-8.1, УК-8.2
	

	3.
	3
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	8
	УК-8.1, УК-8.2
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, практические занятия, собеседование (опрос)

	4.
	4
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	8
	УК-8.2
	

	5.
	5
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	8
	УК-8.2
	

	6.
	6
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	8
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	7.
	7
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	8
	УК-8.1, УК-8.2
	

	8.
	8
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	8
	УК-8.1, УК-8.2
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, практические занятия, собеседование (опрос)

	9.
	9
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	8
	УК-8.1
	

	10.
	10
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.
	8
	УК-8.1, УК-8.3
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	11.
	11
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	8
	УК-8.1, УК-8.3
	

	
	
	
	88
	
	



6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) не предусмотрена
7. Методы и формы организации обучения
Технологии интерактивного обучения при очной форме занятий в часах
	                               Формы
Методы
	Практические занятия (час)
	Всего


	Работа в команде 
	2
	2

	Решение ситуационных задач
	4
	4

	Мастер-классы, час
	2
	2

	Итого интерактивных занятий
	8
	8



Технологии интерактивного обучения при очной форме занятий в часах
	                               Формы
Методы
	Практические занятия (час)
	Всего


	Работа в команде 
	2
	2

	Решение ситуационных задач
	2
	2

	Мастер-классы, час
	-
	-

	Итого интерактивных занятий
	4
	4



8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины
  Для подготовки к лекциям и практическим занятиям, экзамену следует использовать 
1. Попов В. М. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие по БЖД для студ. всех спец. и форм обучения. Часть 1 / В. М. Попов, В. М. Безбородов ; М-во образования  Рос. Федерации, С.-Петерб. гос. лесотехн. акад., Сыкт. лесн. ин-т (фил.), Каф. общетехн. дисциплин. - Сыктывкар : СЛИ, 2002. - 136 с
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.
1. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов
  Для подготовки к лекциям и практическим занятиям, экзамену следует использовать 
1. Попов В. М. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие по БЖД для студ. всех спец. и форм обучения. Часть 1 / В. М. Попов, В. М. Безбородов ; М-во образования  Рос. Федерации, С.-Петерб. гос. лесотехн. акад., Сыкт. лесн. ин-т (фил.), Каф. общетехн. дисциплин. - Сыктывкар : СЛИ, 2002. - 136 с
2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.
3. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
10.1. Бальные оценки для элементов контроля.
	Элементы  учебной деятельности
	Максимальный
балл на 1-ю  КТ с начала семестра
	Балл за промежуточную аттестацию 
	Максимальный
балл на 2-ю  КТ и конец семестра
	Всего за семестр

	Посещение занятий
	3
	
	3
	6

	Тесты  по темам
	2
	10
	3
	16

	Контрольная работа
	2
	
	3
	5

	Практические занятия
	3
	
	23
	26

	Компонент своевременности
	3
	
	6
	9

	опрос, опорный конспект, собеседование (опрос)
	2
	
	7
	9

	Итого максимум за период
	15
	10
	45
	70

	Сдача зачета с оценкой (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	15
	25
	70
	100



10.2. Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный зачет с оценкой)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



11. Фонд оценочных средств.
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе.

12. Промежуточный и текущий контроль
12.1. Тематика контрольных работ
Для проведения контрольной работы обучающихся предусмотрены задания
Задание 1 
Приведите классификацию видов вентиляции по трём признакам: способ перемещения воздуха, направление потока воздуха, зона действия.. К каким видам (их три) относятся вентиляция аудитории 309-2, вентиляция в лаборатории химии (есть вытяжные шкафы), вентиляция на кухне студенческой столовой (есть кожухи)?

Задание 2 
Дайте определение следующим понятиям: вибрация, виброскорость, виброускорение, среднегеометрическая полоса частот? 

Темы контрольных работ:
1. Загрязнение регионов техносферы. Гидросфера.
2. Загрязнение регионов техносферы. Атмосфера.
3. Загрязнение регионов техносферы. Литосфера.
4. Энергетическое загрязнение техносферы.
5. Цели и задачи предмета «Безопасность жизнедеятельности» как науки.
6. Параметры микроклимата. Влияние на работоспособность и здоровье человека.
7. Производственный травматизм.
8. Охрана труда на предприятии.
9. Аттестация рабочих мест.
10. Основные формы деятельности человека.
11. Промышленная вентиляция и кондиционирование.
12. Освещение. Влияние на производительность труда. Требования к производственному освещению.
13. Опасные и вредные факторы производственной среды.
14. Негативные факторы производственной среды. Вредные вещества.
15. Негативные факторы производственной среды. Вибрация.
16. Негативные факторы производственной среды. Акустические колебания.
17. Негативные факторы производственной среды. Электромагнитные поля и излучения.
18. Негативные факторы производственной среды. Ионизирующие излучения.
19. Негативные факторы производственной среды. Электрический ток.
20. Негативные факторы производственной среды. Статическое электричество.
21. Чрезвычайные ситуации. Классификация.
22. Химически-опасный объект. (ХОО)
23. Радиационно-опасный объект. (РОО)
24. Средства и способы защиты при авариях на ХОО.
25. Средства и способы защиты при авариях на РОО.
26. Приборы дозиметрического контроля. Принципы действия.
27. Основы дезактивационных работ.
28. Аварийно-химически опасные вещества. (АХОВ)
29. Пожароопасный объект.
30. Средства и методы повышения пожарной безопасности лесохимических производств.
31. Пожарная безопасность на деревообрабатывающих предприятиях.
32. Огнетушащие вещества, средства и методы тушения пожаров.
33. Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях.
34. Правила безопасности при работе с давлением (вакуумом).
35. Взрывозащита технологического оборудования.
36. Технические средства безопасности.
37. Эвакуация и рассредоточение как способы повышения устойчивости производства.
38. Средства индивидуальной защиты (СИЗ).
39. Средства коллективной защиты.
40. Оружие массового поражения. Виды, воздействие.
41. Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
42. Раны. Раневые инфекции.
43. Антисептика, антисептические средства.

12.2. Текущий контроль
Примеры тестов заданий для контроля знаний.
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
Вариант №1

Вопрос 1. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда могут быть оптимальными, если:
1. происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения.
1. изменение функционального состояния организма восстанавливается к началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых значений;
1. обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают безопасных гигиенических норм;
1. существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения тяжелых заболеваний;
1. происходит напряжение внимания и эмоциональная нагрузка на организм при труде.

Вопрос 2. Работоспособность – это…
1. потенциальная возможность человека выполнять на протяжении заданного времени и с достаточной эффективностью работы определенного объема и качества;
1. это наиболее сложный вид интеллектуального труда;
1. самая высокая производительность труда;
1. запредельная форма психического напряжения;
1. целесообразная деятельность человека.

Вопрос 3. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением?
1. к категории легких работ;
1. к категории работ средней тяжести;
1. к категории тяжелых работ;
1. к категории работ, требующих внимания и сосредоточенности;
1. все ответы верны.

Вопрос 4. Какие параметры нормируются при использовании искусственного освещения:
1. сила света, показатель ослепленности, коэффициент пульсации;
1. освещенность рабочей поверхности, показатель ослепленности, коэффициент пульсации;
1. яркость рабочей поверхности, сила света, коэффициент пульсации;
1. световой поток, яркость, фон;
1. сила света, показатель ослепленности, видимость.

Вопрос 5. От каких параметров зависит определение нормируемого значения КЕО при использовании естественного освещения?
1. от размера объекта различения, контраста объекта различения с фоном, светлоты фона;
1. от размера объекта различения, размера окон, контраста объекта с фоном;
1. от контраста объекта различения с фоном, светлоты фона, размера окон;
1. от размера окон, площади помещения, времени суток;
1. от освещенности, показателя ослепленности, коэффициента пульсации.

Вопрос 6. Рабочее освещение предназначено для:
1. обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
1. обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
1. освещения вдоль границ территории предприятия;
1. продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
1. фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 7. Каким может быть в соответствии с ГОСТом максимальный уровень шума на рабочем месте программистов и операторов ЭВМ?
1. не должен превышать 5 децибел (дБ);
1. не должен превышать 25 децибел (дБ);
1. не должен превышать 50 децибел (дБ);
1. не должен быть ниже 75 децибел (дБ);
1. не должен быть ниже 80 дБ.

Вопрос 8. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1. техносферой;
1. антропосферой;
1. ноосферой;
1. социосферой;
1. тропосферой.

Вопрос 9. Что не является источником загрязнений окружающей среды?
1. энергетические устройства, сжигающие твердое, жидкое и газообразное топливо;
1. предприятия черной и цветной металлургии, а также химическая, целлюлозно-бумажная и нефтеперерабатывающая промышленность;
1. неопознанные летающие объекты;
1. сельское хозяйство;
1. транспорт.

Вопрос 10. Каким образом можно психологически уменьшить травматизм (найдите неверное утверждение)?
1. введение монотонного труда;
1. устранение перебоев производственного процесса и штурмовщины;
1. организация отдыха и хорошего питания;
1. организация кабинетов психологической разгрузки;
1. введение элементов эстетизации труда.

Вопрос 11. Виновниками экологических катастроф являются:
1. люди;
1. звери;
1. птицы;
1. рыбы.
1. насекомые.

Вопрос 12. Что такое авария?
1. внезапный выход из строя машин, механизмов, агрегатов во время их эксплуатации, сопровождающийся взрывами, радиоактивным, химическим и бактериальным заражением больших территорий, гибелью людей;
1. опасные природные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких масштабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, поражением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных;
1. качественное изменение биосферы, порождаемое хозяйственной деятельностью человека;
1. острая форма разрешения противоречий между государствами с применением современных средств поражения, а также межнациональные и религиозные противоречия;
1. повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения сопровождающееся нарушением производственного процесса и связанное с опасностью для человеческих жизней.

Вопрос 13. Какие ЧС не являются техногенными?
1. лесные пожары;
1. аварии на химически опасных объектах;
1. аварии на радиационно-опасных объектах;
1. аварии в коммунально-энергетических сетях;
1. аварии на транспорте.

Вопрос 14.Что такое хлор?
1. газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1. бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1. бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1. бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1. прозрачная, очень летучая жидкость.

Вопрос 15. Что не относится к видам раневых повреждений: 
       1) резаные раны 
       2) укусы 
       3) ушибы 
       4) стресс 
       5) ожоги 
 
Вариант №2
Вопрос 1. Какое состояние внешне среды называется комфортным?
1. состояние внешней среды, обеспечивающее оптимальную динамику работоспособности, хорошее самочувствие и сохранение здоровья работающего человека;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое при воздействии в течение определенного интервала времени обеспечивает заданную работоспособность и сохранение здоровья, но вызывает у человека неприятные субъективные ощущения и функциональные изменения, не выходящие за пределы нормы;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к снижению работоспособности человека и вызывает функциональные изменения, выходящие за пределы нормы, но не ведущие к патологическим нарушениям;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к возникновению в организме человека патологических изменений (или невозможности выполнения работы).
1. все перечисленное.

Вопрос 2. Как достигаются комфортные условия жизнедеятельности человека?
1. комфортных условий жизнедеятельности достичь невозможно;
1. каждый человек индивидуально путем проб и ошибок достигает комфортных условий;
1. достигаются путем незаконных воздействий на окружающую среду в целом и на объекты техносферы в частности;
1. достигаются путем использования новейших технологий, маркетинга и менеджмента в сфере жизнедеятельности человека;
1. достигаются путем введения критериев комфортности среды, окружающей человека, и последующего поддержания этих критериев на установленном уровне путем осмысленных целенаправленных воздействий на окружающую среду в целом и на объекты техносферы в частности.

Вопрос 3. Как называется состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к снижению работоспособности человека и вызывает функциональные изменения, выходящие за пределы нормы, но не ведущие к патологическим нарушениям?
1. комфортным;
1. некомфортным;
1. относительно дискомфортным;
1. эстремальным;
1. допустимыми.

Вопрос 4. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1. электроустановки;
1. шины высоковольтных электрических подстанций;
1. токонесущие провода линий электропередач;
1. магнитные бури;
1. антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 5. Что такое шаговое напряжение?
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
1. напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
1. напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой.
Вопрос 6. К техногенным опасностям следует отнести:
1. бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
1. землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
1. микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
1. нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
1. шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 7. При каком воздействии шума на слух человека в области речевых частот наблюдается умеренное снижение слуха?
1. ниже 10 дБ;
1. 10-20 дБ;
1. 20-60 дБ;
1. 21-30дБ;
1. более 31 дБ.

Вопрос 8. Основными светотехническими характеристиками являются.. 
1) световой поток, сила света, освещенность, яркость; 
2) фон, контрастность, сила света, освещенность; 
3) видимость, пульсация, контрастность; 
4) ослепленность, фон, яркость, контрастность; 
5) световой поток, пульсация, яркость, сила света. 

Вопрос 9. Основные физические характеристики шума: 
1) частота колебания, порог слышимости; 
2) частота, звуковое давление, уровень звукового давления; 
3) длина волны, частота, высота звука; 
4) звуковая волна, уровень звукового давления, порог слышимости; 
5) порог болевого ощущения, уровень звукового давления, сила звука. 

Вопрос 10. По степени воздействия на организм химически опасные вещества подразделяются на следующие классы: 
1) I - неопасные, II - малоопасные, III - умеренно опасные, IV - очень 
опасные; 
2) I - чрезвычайно опасные, II - высокоопасные, III - умеренно опасные , 
IV - малоопасные; 
3) I - малоопасные, II - крайне опасные, III - очень опасные, IV - неопасные; 
4) I - смертельные, II - ядовитые, III - высокотоксичные , IV - маяоопасные; 
5) I - общеядовитые, II - удушающие, III - раздражающие, IV - психохи 
мические. 

Вопрос 11. Поглощенная доза основана на 
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 12. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения бывают: 
1) природные, биологические, объектовые, местные, локальные; 
2) антропогенные, общие, техногенные, социальные, национальные; 
3) экологические, комбинированные, военные, глобальные, оперативные; 
4) региональные, военно-политического характера, социальные, природные; 
5) природные, техногенные, биологические, социальные. 

Вопрос 13. При аттестации рабочих мест проводятся оценка и анализ 
1) технического уровня оснащенности рабочих мест; 
2) соответствия требованиям охраны труда в части условий труда; 
3) качества проводимых технологических процессов; 
4) качества используемого оборудования и средств защиты; 
5) проводится анализ а), б), в), г). 

Вопрос 14. Безопасность жизнедеятельности - это наука 
1) о доме; 
2) о повседневной деятельности и отдыхе; 
3) об окружающей человека среде обитания; 
4) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания; 
5) о защите человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности. 

Вопрос 15. При освещении производственных помещений используют 
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вариант №3

Вопрос 1. Что понимают под микроклиматическими условиями?
1) уровень шума;
2) температуру рабочей зоны;
3) относительную влажность;
4) освещение;
5) сочетание температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха.

Вопрос 2. Оптимальная относительная влажность согласно санитарным нормам составляет:
1) 10 – 20%;
2) 20 –30%;
3) 30 – 40%;
4) 40 – 60%;
5) 70 –90%.

Вопрос 3. Тепловой баланс любого тела определяется:
1) соотношением между теплом, которое оно получает, и теплом, которое оно отдает;
2) распределением температуры в помещении;
3) значением относительной влажности воздуха;
4) соотношением температуры вне помещения и внутри помещения;
5) отсутствием движения воздуха в помещении.

Вопрос 4. Поверхность к которой прилегает объект различения.
1) фон;    
2) подложка;
3) луч;
4) взгляд;
5) поверхность.

Вопрос 5. Плотность светового потока на поверхности освещения.
1) освещенность;  
2) луч;   
3) свет;
4)тень;
5)световой поток.

Вопрос 6. К техногенным опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 7. При каком воздействии шума на слух человека в области речевых частот наблюдается умеренное снижение слуха?
1) ниже 10 дБ;
2) 10-20 дБ;
3) 20-60 дБ;
4) 21-30дБ;
5) более 31 дБ.

Вопрос 8. Что такое шаговое напряжение?
1) напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
2) напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
3) напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
4) напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
5) напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой.

Вопрос 9. В каком случае с работниками должен проводиться внеплановый инструктаж по безопасности труда?
1) при изменении технологического процесса;
2) при перерыве в работе более 60 календарных дней;
3) при нарушении работниками требований охраны труда, которые могут привести к травме;
4) во всех перечисленных случаях;
5) внеплановый инструктаж не проводится никогда.

Вопрос 10. Самый большой вклад в общий шумовой фон вносят:
1) электробытовые приборы;
2) строительная техника;
3) движение транспорта;
4) самолеты;
5) природа.

Вопрос 11. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 12. Классификация ЧС по масштабу последствий :
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 13. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 14. Какие заболевания называют профессиональными:
1) инфекционные;
2) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего вредных факторов;
3) заболевания, связанноые с расстройством психики;
4) СПИД ;
5) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего опасных факторов.

Вопрос 15. Предельно допустимая концентрация (ПДК):
1) количество вредного вещества в окружающей среде, практически не влияющее на здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства;
2) предельная концентрация вредного вещества, превышение которой вызывает серьезные заболевания;
3) количество вредного вещества в окружающей среде, влияющее на здоровье человека и вызывающее неблагоприятные последствия у потомства;
4) норма выбросов вредных веществ для промышленных предприятий;
5) предельная концентрация отравляющего вещества, при которой человек ещё остается жив.

Вариант 4
Вопрос 1. Относительная влажность измеряется в:
1) процентах (%);
2) килограммах на метр кубический (кг/м3);
3) метрах в секунду;
4) ваттах (Вт);
5) ваттах на метр кубический (Вт/м3).

Вопрос 2. От чего не зависит нормирование параметров микроклимата?
1) от интенсивности (степени тяжести) выполняемых работ;
2) от акклиматизации организма (периода года);
3) от характера тепловыделений (избытков явного тепла);
4) от освещенности на рабочем месте;
5) от энергозатрат.

Вопрос 3. Границей теплого и холодного периода при нормировании параметров микроклимата является температура наружного воздуха, равная:
1) –10ОС;
2)  0ОС;
3) +10ОС;
4) +18ОС;
5) +200С.

Вопрос 4. В каких единицах измеряется освещенность?
1) Люкс (Лк);
2) Люмен (Лм);
3) Кандела (Кд).
4) Вт/м
5) Вт/м2

Вопрос 5 .Что такое сила света?
1. часть лучистого потока ;
1. пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока;
1. отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 6.  Тон звука определяется:
1) длиной волны;
2) интенсивностью звука;
3) звуковым давлением;
4) частотой звуковых колебаний.
3) интенсивностью колебаний

Вопрос 7. В каком диапазоне частот звук является слышимым?
1) 8 – 16 Гц;
2) 16 – 20000 Гц;
3) 20 – 25 Гц;
4) 20 – 25 кГц;
5) 0-8 Гц.

Вопрос 8. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1) ЧС экологического характера;
2) ЧС природного характера;
3) ЧС техногенного характера;
4) стихийным бедствиям;
5) ЧС социального характера.

Вопрос 9. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 10.Что такое хлор?
1.  газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1.  бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1.  бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1.  бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1.  прозрачная, очень летучая жидкость.

Вопрос 11. Здания и сооружения, подвергшиеся обвалам требуют:
1) среднего ремонта; 
2) не ремонтируются; 
3) текущего ремонта;
4) капитального ремонта; 
5) нецелесообразно ремонтировать.

Вопрос 12. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1) ЧС экологического характера;
2) ЧС природного характера;
3) ЧС техногенного характера;
4) стихийным бедствиям;
5) ЧС социального характера.

Вопрос 13. Какие ЧС не являются техногенными?
1)    лесные пожары;
2)    аварии на химически опасных объектах;
3)    аварии на радиационно-опасных объектах;
4)    аварии в коммунально-энергетических сетях;
5)    аварии на транспорте.

Вопрос 14. Что такое авария?
1) внезапный выход из строя машин, механизмов, агрегатов во время их эксплуатации, сопровождающийся взрывами, радиоактивным, химическим и бактериальным заражением больших территорий, гибелью людей;
2) опасные природные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких масштабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, поражением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных;
3) качественное изменение биосферы, порождаемое хозяйственной деятельностью человека;
4) острая форма разрешения противоречий между государствами с применением современных средств поражения, а также межнациональные и религиозные противоречия;
5) повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения сопровождающееся нарушением производственного процесса и связанное с опасностью для человеческих жизней.

Вопрос 15. Безопасность жизнедеятельности – это:
1) безмятежный и благоустроенный быт современного человека;
2) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой;
3) вся сумма факторов, воздействующих на человека в быту;
4) деятельность службы безопасности;
5) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой деятельности.

Вариант 5
Вопрос 1. Основным направлением в практической деятельности в области безопасности жизнедеятельности является:
1)    мониторинг среды и контроль источников опасностей;
2)    формирование требований безопасности и экологичности к источникам опасностей;
3)    разработка и использование средств защиты от опасностей;
4)    профилактика причин и предупреждения условий возникновения опасных ситуаций;
5)    все вышеперечисленное.

Вопрос 2. Допустимым считается такое состояние среды и человека, при котором воздействующие факторы
1) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде;
2) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания или/и приводят к деградации природной среды;
3) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятельности и отдыха человека за счет разрушения целостности биосферы;
5) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности среды обитания.

Вопрос 3. Что такое аэрация?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 4.Что такое световой поток ?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.
Вопрос 5.Что такое фон?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности;
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 6. Единица измерения эквивалентной дозы облучения:
1. Зв; 
1.  Кл/кг; 
1.  Гр; 
1.  Гр/кг;
1.  А/час.

Вопрос 7. Что не относится к видам раневых повреждений: 
1) резаные раны; 
2) укусы;
3) ушибы; 
4) cтресс;
5) ожоги. 

Вопрос 8. Основные физические характеристики шума: 
1) частота колебания, порог слышимости; 
2) частота, звуковое давление, уровень звукового давления; 
3) длина волны, частота, высота звука; 
4) звуковая волна, уровень звукового давления, порог слышимости; 
5) порог болевого ощущения, уровень звукового давления, сила звука. 

Вопрос 9. К чему приводят опасные факторы?
1)    приводят к повышению работоспособности человека;
2)    приводят к улучшению здоровья;
3)    приводят к непредсказуемым положительным последствиям в жизни человека;
4)    приводят к травматическим повреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья человека.
5)    Ни к чему не приводят

Вопрос 10. В каком случае с работниками должен проводиться внеплановый инструктаж по безопасности труда?
1)    при изменении технологического процесса;
2)    при перерыве в работе более 60 календарных дней;
3)    при нарушении работниками требований охраны труда, которые могут привести к травме;
4)    во всех перечисленных случаях;
5)    внеплановый инструктаж не проводится никогда.

Вопрос 11. Виновниками экологических катастроф являются:
1)    люди;
2)    звери;
3)    птицы;
4)    рыбы;
5)    насекомые.

Вопрос 12. В каком диапазоне частот звук является слышимым?
1) 8 – 16 Гц;
2) 16 – 20000 Гц;
3) 20 – 25 Гц;
4) 20 – 25 кГц;
5) 0-8 Гц.

Вопрос 13.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 14. Поглощенная доза основана на… 
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 15. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения бывают: 
1) природные, биологические, объектовые, местные, локальные; 
2) антропогенные, общие, техногенные, социальные, национальные; 
3) экологические, комбинированные, военные, глобальные, оперативные; 
4) региональные, военно-политического характера, социальные, природные; 
5) природные, техногенные, биологические, социальные, экологические. 

Вариант 6
Вопрос 1. К чему приводят опасные факторы?
1)    приводят к повышению работоспособности человека;
2)    приводят к улучшению здоровья;
3)    приводят к непредсказуемым положительным последствиям в жизни человека;
4)    приводят к травматическим повреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья человека;
5)    Ни к чему не приводят.

Вопрос 2.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 3. Объем производственных помещений на одного работника должен составлять… 
1) не менее 15 м3, площадь - не менее 4,5 м2 , высота - не менее 3,2 м; 
2) не менее 12 м3, площадь - не менее 9,5 м2, высота - не менее 2 м; 
3) не менее 13 м3, площадь - не менее 10 м2, высота - не менее 1,5 м; 
4) не менее 18 м3, площадь - не менее 9 м2, высота - не менее 2 м; 
5) не менее 20 м3, площадь - не менее 12 м2, высота - не менее 2,5 м. 

Вопрос 4. Основными светотехническими характеристиками являются… 
1) световой поток, сила света, освещенность, яркость; 
2) фон, контрастность, сила света, освещенность; 
3) видимость, пульсация, контрастность; 
4) ослепленность, фон, яркость, контрастность; 
5) световой поток, пульсация, яркость, сила света. 

Вопрос 5. Безопасность жизнедеятельности - это наука… 
1) о доме; 
2) о повседневной деятельности и отдыхе; 
3) об окружающей человека среде обитания; 
4) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания; 
5) о защите человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности. 

Вопрос 6. При поражении электрическим током в первую очередь следует ..
1) обесточить проводник и освободить пострадавшего; 
2) освободить пострадавшего и обеспечить ему покой; 
3) оказать медицинскую помощь (искусственную вентиляцию легких); 
4) изолировать себя от "земли", встав на непроводящую ток подставку 
(сухая доска, резиновая обувь); 
5) надеть диэлектрические перчатки, галоши и провести искусственную 
вентиляцию легких. 

Вопрос 7. Поглощенная доза основана на …
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 8. По частотному диапазону шумы подразделяются на: 
1) низкочастотные - 350 Гц, среднечастотные - 350 - 800 Гц, высокочастотные - выше 800 Гц; 
2) умеренночастотные - 400 Гц, опасные - 700 Гц, высокоопасные - выше 900 Гц; 
3) низкочастотные - 380 Гц, крайне опасные - 800 Гц, высокоопасные -выше 950 Гц; 
4) низкочастотные - 400 Гц, высокочастотные - 600 Гц, постоянные - до 100 Гц; 
5) тональные - до 200 Гц, импульсные - 300 Гц, высокочастотные - выше 750 Гц. 

Вопрос 9. При аттестации рабочих мест проводятся оценка и анализ… 
1) технического уровня оснащенности рабочих мест; 
2) соответствия требованиям охраны труда в части условий труда; 
3) качества проводимых технологических процессов; 
4) качества используемого оборудования и средств защиты; 
5) проводится анализ а), б), в), г). 

Вопрос 10. Для шума нормируют 
1) вид источника излучения;
2) октавы;
3) слух человека;
4) продолжительность воздействия;
5) уровни звукового давления.

Вопрос 11. При освещении производственных помещений используют …
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вопрос 12. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны (мг/м3) составляют по классам опасности.
1) I - менее 0,1, II - 0,1 - 1,0, III - 1,1 - 10,0, IV - более 10; 
2) I - менее 0,2, II - 1,0 - 2,0, III - 0,8 - 7,0, IV - 0,9 - 1,2; 
3) I - 0,1 - 0,2, II - 3,0 - 4,0, III - 1,2 - 9,0, IV - 1,3 - 1,4; 
4) I - 0,4 - 0,5, II - 0,1 - 1,0, III - 1,5 - 10,0, IV - более 1,5; 
5) I - 0,7 - 0,8, II - 0,1 - 1,0, III - 1,1 - 9,0, IV - более 10,0. 

Вопрос 13. Труд это…
1) высшая форма деятельности 
2) уровень опасности
3) необходимое условие существования жизни
4) проявление опасностей
5) уровень безопасности

Вопрос 14. В соответствии с гигиенической классификацией труда, условия труда подразделяются на классы 
1) оптимальные, допустимые, вредные, опасные (экстремальные)
2) опасные, чрезвычайно опасные
3) физические, умственные
4) классические
5) все вышеперечисленное
Вопрос 15. Температура в рабочем помещении для работников умственного труда должна быть в пределах 
1)  +18 +220С
2)   от +250С
3)    +15 +170С
4)    +20 +250С
5)  от +200С

Вариант 7
Вопрос 1. Позитивные условия повседневной жизнедеятельности человека и развития природной среды: 
1) комфортное; 
2) вредное; 
3) опасное; 
4) допустимое; 
5) комфортное и допустимое. 

Вопрос 2. По степени воздействия на организм химически опасные вещества подразделяются на следующие классы: 
1) I - неопасные, II - малоопасные, III - умеренно опасные, IV - очень 
опасные; 
2) I - чрезвычайно опасные, II - высокоопасные, III - умеренно опасные, IV - малоопасные; 
3) I - малоопасные, II - крайне опасные, III - очень опасные, IV - неопасные; 
4) I - смертельные, II - ядовитые, III - высокотоксичные , IV - маяоопасные; 
5) I - общеядовитые, II - удушающие, III - раздражающие, IV - психохи 
мические. 

Вопрос 3. К вредным факторам относятся: 
1) физические (статические и динамические) перегрузки, умственное напряжение; 
2) нервно-психологические перегрузки, эмоциональные перегрузки; 
3) физиологические (недостаточная двигательная активность), атмосферное давление (повышенное и пониженное); 
4) влажность и подвижность воздуха, нервно-психологические перегрузки (умственное перенапряжение, перенапряжение анализаторов, эмоциональные перегрузки); 
5) физические, физиологические и нервно-психологические перегрузки. 

Вопрос 4. При освещении производственных помещений используют 
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вопрос 5. В каких единицах измеряется освещенность?
1) Люкс (Лк);
2) Люмен (Лм);
3) Кандела (Кд);
4) Вт/м;
5) Вт/м2.

Вопрос 6. Для шума нормируют 
1) вид источника излучения;
2) уровни звукового давления;
3) слух человека;
4) продолжительность воздействия;
5) октавы.
Вопрос 7. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 8. Классификация ЧС по масштабу последствий 
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 9. Безопасность труда это…
1. состояние условий труда, при котором воздействие на работающих опасных и вредных производственных факторов исключено;
1. совокупность факторов производственной среды;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с ядохимикатами;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с вредными веществами ;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с механизмами.

Вопрос 10. Что такое аэрация?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 11.Фактор приводящий к ухудшению здоровья или смерти человека
1) Травмирующий;
2) Вредный;       
3) Полезный;
4) Опасный;
5) Стихийный.

Вопрос 12. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1)    ЧС экологического характера;
2)    ЧС природного характера;
3)    ЧС техногенного характера;
4)    стихийным бедствиям;
5)    ЧС социального характера.

Вопрос 13. Источниками социальных опасностей являются:
1) естественные процессы и явления;
2) живые организмы (-макро и -микро) и продукты их жизнедеятельности;
3) действия людей, особенности общества;
4) продукты питания, вода, воздух;
5) элементы техносферы.

Вопрос 14. Наиболее неблагоприятным для человека является шум частоты:
1) ниже 16 Гц;
2) 16÷300 Гц;
3) 1000÷4000 Гц;
4) 5000÷20000 Гц;
5) выше 20000 Гц.

Вопрос15. К техногенным опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вариант 8
Вопрос 1. По характеру   воздействия на   человека опасности делятся  на группы: 
1) физические, химические, биологические, психофизиологические, механические;
2) физические, пассивные, априорные, биологические;
3) химические, активные, апостериорные, аналитические;
 4) психофизиологические, физические, механические, материальные;
5) физические, пассивные, химические, активные.

Вопрос 2. Труд это…
1) высшая форма деятельности; 
2) уровень опасности;
3) необходимое условие существования жизни;
4) проявление опасностей;
5) уровень безопасности.

Вопрос 3. Важнейшее условие высокой работоспособности… 
1) соблюдение определённого темпа и ритма в работе;
2) работа только в утренние часы;
3) работа только в дневные часы;
4) работа в ночное время;
5) поддержание безопасных условий труда.

Вопрос 4. Рабочее освещение предназначено для…
1)    обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
2)    обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
3)    освещения вдоль границ территории предприятия;
4)    продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
5)     фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 5. Какой параметр нормируется при использовании естественного освещения:
1)    освещенность от естественного освещения на рабочем месте, лк;
2)    сила естественного света, кд;
3)    коэффициент естественного освещения, %;
4)    показатель ослепленности;
5)    коэффициент пульсации.

Вопрос 6. Эквивалентная доза основана на 
1) действии рентгеновского и гамма-излучений, измеряется в бэрах (бэр) или зивертах (Зв); 
2) действии поля ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
3) действии природных радиоактивных элементов, измеряется в радах (рд); 
4) действии космических лучей, рентгеновской аппаратуры, измеряется в рентгенах (Р); 
5) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на килограмм (Кл/кг). 

Вопрос 7. Безопасность труда это… 
1) состояние условий труда, при котором воздействие на работающих 
опасных и вредных производственных факторов исключено;
2) совокупность факторов производственной среды;
3) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
 безопасности при работе с ядохимикатами;
4) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
 безопасности при работе с вредными веществами; 
5) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
  безопасности при работе с механизмами.

Вопрос 8. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 9. Классификация ЧС по масштабу последствий 
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 10. Какие заболевания называют профессиональными:
1) инфекционные
2) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего вредных факторов
3) заболевания, связанноые с расстройством психики
4) СПИД 
5) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего опасных факторов

Вопрос 11. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением?
1)    к категории легких работ;
2)    к категории работ средней тяжести;
3)    к категории тяжелых работ;
4)    к категории работ, требующих внимания и сосредоточенности;
5)    все ответы верны.

Вопрос 12. Что понимают под микроклиматическими условиями?
1)     уровень шума;
2)     температуру рабочей зоны;
3)     относительную влажность;
4)     освещение;
5)     сочетание температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха.

Вопрос 13. Каким может быть в соответствии с ГОСТом максимальный уровень шума на рабочем месте инженера?
1)    не должен превышать 5 децибел (дБ);
2)    не должен превышать 25 децибел (дБ);
3)    не должен превышать 50 децибел (дБ);
4)    не должен быть ниже 75 децибел (дБ);
5)    не должен быть ниже 80 дБ.

Вопрос 14. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1) техносферой;
2) антропосферой;
3) ноосферой;
4) социосферой;
5) тропосферой.

Вопрос 15. К биологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вариант 9
Вопрос 1. Напряжённость труда  - совокупность факторов, вызывающих 
1) нагрузку на мозг и центральную нервную систему работающего;
2) социальные конфликты;
3) перемещения работающих в производственном помещении;
4) производственные конфликты;
5) непроизводственные конфликты.

Вопрос 2. В соответствии с гигиенической классификацией труда, условия труда подразделяются на классы:
1) оптимальные, допустимые, вредные, опасные (экстремальные);
2) опасные, чрезвычайно опасные;
3) физические, умственные;
4) классические;
5) все вышеперечисленное.

Вопрос 3. Температура в рабочем помещении для работников умственного труда должна быть в пределах: 
1)  +18 +220С;
2)   от +250С;
3)    +15 +170С;
4)    +20 +250С;
5)  от +200С.

Вопрос 4.Фактор приводящий к ухудшению здоровья или смерти человека
1) травмирующий;
2) вредный;
3) полезный;
4) опасный;
5) стихийный.

Вопрос 5. В каких единицах измеряется освещенность?
1) люкс (Лк);
2) люмен (Лм);
3) кандела (Кд);
4) вт/м;
5) вт/м2.

Вопрос 6. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1) техносферой;
2) антропосферой;
3) ноосферой;
4) социосферой;
5) тропосферой.

Вопрос 7. К биологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 8. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда могут быть оптимальными, если:
1)    происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения.
2)    изменение функционального состояния организма восстанавливается к началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых значений;
3)    обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают безопасных гигиенических норм;
4)    существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения тяжелых заболеваний;
5)    происходит напряжение внимания и эмоциональная нагрузка на организм при труде.

Вопрос 9. Оптимальная относительная влажность согласно санитарным нормам составляет:
1)     10 – 20%
2)     20 –30%;
3)     30 – 40%
4)     40 – 60%;
5)     70 –90%.

Вопрос 10. Рабочее освещение предназначено для:
1)    обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
2)    обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
3)    освещения вдоль границ территории предприятия;
4)    продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
5)     фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 11. Что не является источником загрязнений окружающей среды?
1)    энергетические устройства, сжигающие твердое, жидкое и газообразное топливо;
2)    предприятия черной и цветной металлургии, а также химическая, целлюлозно-бумажная и нефтеперерабатывающая промышленность;
3)    неопознанные летающие объекты;
4)    сельское хозяйство;
5)    транспорт.

Вопрос 12. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1)    электроустановки;
2)    шины высоковольтных электрических подстанций;
3)    токонесущие провода линий электропередач;
4)    магнитные бури;
5)    антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 13. Плотность светового потока на поверхности освещения.
1) освещенность;  
2) луч;   
3) свет;
4)тень;
5)световой поток.

Вопрос 14. К какому классу по степени потенциальной опасности для организма относится хлор?
1) 1 класс – вещества чрезвычайно опасные;
2) 2 класс – вещества высокоопасные;
3) 3 класс – вещества умеренно опасные;
4) 4 класс – вещества мало опасные.
5) Все вышеперечисленное

Вопрос 15.Что такое хлор?
1.  газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1.  бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1.  бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1.  бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1.  прозрачная, очень летучая жидкость.

Вариант 10
Вопрос 1. Вредными называются вещества, которые при контакте с организмом вызывают: 
1) неприятные ощущения;
2) повышенную чувствительность;
3) заболевания, травмы;
4) утомление, переутомление;
5) все вышеперечисленное.

Вопрос 2. Предельно допустимая концентрация (ПДК):
1) количество вредного вещества в окружающей среде, практически не влияющее на здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства;
2) предельная концентрация вредного вещества, превышение которой вызывает серьезные заболевания;
3) количество вредного вещества в окружающей среде, влияющее на здоровье человека и вызывающее неблагоприятные последствия у потомства;
4) норма выбросов вредных веществ для промышленных предприятий;
5) предельная концентрация отравляющего вещества, при которой человек ещё остается жив.

Вопрос 3.Что такое фон?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности;
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 4 .Что такое сила света?
1. часть лучистого потока ;
1. пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока;
1. отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 5.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 6. Опасные и вредные факторы подразделяются на: 
1) химические, технические, биологические; 
2) химические, физические, биологические; 
3) физиологические, трудовые, производственные; 
4) санитарные, лечебные, оздоровительные; 
5) биологические, умственные, физические. 

Вопрос 7. Наиболее неблагоприятным для человека является шум частоты:
1) ниже 16 Гц;
2) 16÷300 Гц;
3) 1000÷4000 Гц;
4) 5000÷20000 Гц;
5) выше 20000 Гц.

Вопрос 8. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1)    электроустановки;
2)    шины высоковольтных электрических подстанций;
3)    токонесущие провода линий электропередач;
4)    магнитные бури;
5)    антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 9. Что такое шаговое напряжение?
1)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
2)    напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
3)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
4)    напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
5)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой;

Вопрос 10. К экологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 11. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 12. Какие ЧС не являются техногенными?
1)    лесные пожары;
2)    аварии на химически опасных объектах;
3)    аварии на радиационно-опасных объектах;
4)    аварии в коммунально-энергетических сетях;
5)    аварии на транспорте.

Вопрос 13. Каким образом можно психологически уменьшить травматизм (найдите неверное утверждение)?
1)    введение монотонного труда;
2)    устранение перебоев производственного процесса и штурмовщины;
3)    организация отдыха и хорошего питания;
4)    организация кабинетов психологической разгрузки;
5)    введение элементов эстетизации труда.

Вопрос 14. Границей теплого и холодного периода при нормировании параметров микроклимата является температура наружного воздуха, равная:
1) –10ОС;
2)  0ОС;
3) +10ОС;
4) +18ОС;
5) +200С.

Вопрос 15. Тепловой баланс любого тела определяется:
1)    соотношением между теплом, которое оно получает, и теплом, которое оно отдает;
2)    распределением температуры в помещении;
3)    значением относительной влажности воздуха;
4)    соотношением температуры вне помещения и внутри помещения;
5)    отсутствием движения воздуха в помещении.

Ключи к тестам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
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Критерии оценивания
	Оценка
	Итоговая сумма баллов

	5 (отлично) (зачтено)
	10-15

	4 (хорошо) (зачтено)
	6-9

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	3-5

	2 (неудовлетворительно) 
(не зачтено)
	0-2



12.3. Промежуточный контроль
Вопросы к дифференцированному зачету
1. Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
2.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
3. Классификация опасных и вредных факторов. 
4. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
5. Средства индивидуальной защиты кожи. 
6. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
7. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
8. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
9. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
10. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
11. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
12.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
13. То же негативности техносферы. 
14. Защита от энергетических воздействий. 
15. Средства защиты атмосферы. 
16. Средства защиты гидросферы. 
17. Основные направления процесса управления БЖД. 
18. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
19. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
20. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них. 
21. Взрывозащита технологического оборудования. 
22. Возможные причины дорожно-транспортных происшествий 
23. Защита от статического электричества. 
24. Средства противопожарной безопасности. 
25. Химическое оружие. Виды ОВ вероятного применения. 
26. Определение заражения воздуха, местности, почвы с помощью ВПХР. 
27. Биологическое оружие, способы его применения. 
28. Основные инфекции и правила предупреждения их распространения. 
29. Карантин и обсервация как мероприятия по борьбе с распространением эпидемий инфекций. 
30. Простейшие средства защиты органов дыхания при угрозе появления хлорной волны и аммиака. 
31. Объекты народного хозяйства, использующие в своей деятельности источники ионизирующего излучения .
32. Устойчивость ОНХ - сущность проблемы. Анализ устойчивости. 
33. Основные направления повышения устойчивости ОНХ и способы их реализации. 
34. Основные контролирующие организации в области охраны труда, пожарной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, радиационной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, рациональной безопасности, энергетических установок и др. опасных объектов. 
35. Основные законы в области БЖД и их общее содержание. 
36. Основные подзаконные акты, стандарты, нормативы в области БЖД. 
37. Организационные основы управления БЖД. 
38. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
39. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
40. Чрезвычайные ситуации, Их классификация. 
41. ЧС стихийного происхождения, наиболее характерные для нашего региона. 
42. ЧС техногенного происхождения: виды, причины, пути предупреждения.
43. Общие правила действия при ЧС техногенного происхождения: авариях на производстве, катастрофах, пожарах. 
44. ЧС военного времени. Виды оружия массового поражения. 
45. Основы поведения при угрозе применения терактов. 
46. Технические мероприятия снижения уровня воздействия на работающих вредных веществ 
47. Средства защиты органов дыхания: респираторы, их виды, устройство, подбор, применение. 
48. Противогазы: виды, устройства, использование. Противогаз ГП-7 - устройство и подбор, правила надевания. 
49. Правила пожарной профилактики при эксплуатации зданий и помещений. 
50. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавших  при ЧС. 
51. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 
52. Первая доврачебная помощь пострадавшим 
53. Чрезвычайная ситуация – это …
54. Принципы защиты от поражающих факторов. 
55. Убежища: основы устройства, правила поведения при пользовании убежищами. 
56. Радиационные укрытия, их правильное использование. 
57. Быстровозводимые убежища и укрытия. 

13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
 	Для использования в образовательном процессе имеется:

Реестр современных и профессиональных баз данных

	№
	Наименование баз данных
	Ссылка на источник

	1
	Справочная правовая система Консультант +
	Жесткие диски компьютерных классов 301-1, 307-1, 312-1, 316-1, 318-1, библиотеки 207-2

	2
	Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки
	http://diss.rsl.ru/

	3
	Бюро наилучших доступных технологий
	http://burondt.ru/informacziya/dokumentyi/dokument.html?DocType=4

	4
	Государственная публичная научно-техническая библиотека сибирского отделения российской академии наук
	http://www.prometeus.nsc.ru
http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/

	5
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федерального портала «Российское образование»
	http://window.edu.ru/

	6
	Образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»
	http://ict.edu.ru/

	7
	Геопортал Республики Коми
	http://gis.rkomi.ru/

	8
	Научная электронная библиотека Elibrary
	https://elibrary.ru

	9
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gpntb.ru/

	10
	Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный институт промышленной собственности» (ФИПС)
	http://www1.fips.ru/

	11
	Федеральная служба по интеллектуальной собственности (Роспатент)
	http://www.rupto.ru/



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
0. Электронный каталог библиотеки СЛИ;
0. ЭБС "Университетская библиотека online";
0. ЭБС "Издательство "ЛАНЬ";
0. Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/
0. Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/

14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
	В учебном процессе при реализации учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» используются следующие программные средства:

Базовое программное обеспечение
Операционная система Debian
Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.debian.org/legal/licenses/opl.en.html)
Операционная система FreeBSD
Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.freebsd.org/ru/copyright/license.html)
DreamSpark Agreement (Комплекс программных средств)
Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Офисный пакет LibreOffice 
Лицензия GNU LGPL (https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)
Антивирус Касперского
Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Архиватор 7-zip
Лицензия GNU LGPL (http://7-zip.org/license.txt)
Файловый менеджер Far
Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)
Интернет-браузер Mozilla Firefox
Лицензия MPL (https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)
Интернет-браузер Google Chrome
Модифицированная лицензия BSD https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)


Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
Справочная правовая система Консультант +
Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО 
«КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно


Электронные библиотечные системы
Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно

Программы компьютерного тестирования
Доступ к порталу «Федеральный интернет экзамен в сфере профессионального образования»

15. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	При проведении учебных занятий по дисциплине задействована материально-техническая база:
	Оснащенность
	Наименование 
аудиторий, 
месторасположение

	1. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	согласно
учебному
расписанию

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	в виде слайдов электронных презентаций к темам курса
	

	1. Учебная аудитория для проведения групповых и  индивидуальных консультаций
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Помещения для самостоятельной работы
	«Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. №203-2,
«Зал периодических
изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. №202-2,
«Электронный читальный зал», ул. Ленина, д. 39,
каб. №207-2,
Кабинет «Компьютерный
класс», ул. Ленина, д. 39,
каб. №321-1

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



15. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
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