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Оргкомитет конференции 

Председатель Оргкомитета – Сотникова Ольга Александровна, и.о. ректора ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина». 

Члены Оргкомитета: 

- Миронов Владимир Валерьевич, к.ф-м.н., доцент, руководитель Департамента по науч-

ной и проектно-инновационной деятельности ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Романчук Надежда Ивановна, к.с-х.н., доцент, начальник Управления научной и иннова-

ционной деятельности; 

- Козырева Ирина Анатольевна, к.ф.н., доцент, директор Института социальных техноло-

гий ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Распутина Анастасия Александровна, к.б.н., доцент кафедры безопасности жизнедея-

тельности, заместитель директора Института социальных технологий ФГБОУ ВО «СГУ им. 

Питирима Сорокина»; 

- Осипов Дмитрий Анатольевич, начальник Управления информатизации ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Грибова Екатерина Николаевна, начальник Управления по связям с общественностью 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

Рабочая группа: 

- Рогачевская Ольга Васильевна, к.б.н., доцент, заведующая кафедрой безопасности жиз-

недеятельности ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Чабанова Светлана Сергеевна, к.п.н., доцент кафедры социальной работы ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Репина Екатерина Николаевна, к.б.н., доцент кафедры безопасности жизнедеятельности 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Берговина Мария Леонидовна к.б.н., доцент, зав. кафедрой теоретических и медико-

биологических основ физической культуры ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Голов Владимир Александрович, к.п.н., доцент кафедры теоретических и медико-

биологических основ физической культуры ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Труфанова Ольга Борисовна, старший преподаватель кафедры социальной работы 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Мартынов Николай Александрович, старший преподаватель кафедры физической куль-

туры ФГБОУ ВО ««СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Осколкова Елена Михайловна, к.п.н., доцент, зав. кафедрой физической культуры 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Евсеева Антонина Николаевна, к.п.н., доцент кафедры социальной работы, заместитель 

директора по воспитательной работе Института социальных технологий ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина»; 

- Попова Анна Михайловна, к.б.н., доцент кафедры безопасности жизнедеятельности 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»; 

- Габова Анастасия, студентка гр. 721, председатель студсовета ИСТ; 

- Леткова Анна, студентка гр. 731; 

- Козлова Мария, студентка гр. 2455; 

- Белоусова Юлия, студентка гр. 2455; 

- Филиппова Кристина, студентка гр. 2455; 

- Тимошкина Вера, студентка гр. 2555. 
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РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

5 декабря (вторник), 9.30‒10.00 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, фойе 3-го этажа 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.00‒10.45 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, актовый зал 

 

Председатель: Распутина Анастасия Александровна, к.б.н., доцент кафедры безопас-

ности жизнедеятельности, зам. директора Института социальных  

технологий ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет  

имени Питирима Сорокина» 

Секретарь: Белоусова Юлия, гр. 2355 

 

1. Приветственное слово к участникам конференции и.о. ректора СГУ им. Питирима 

Сорокина Сотниковой Ольги Александровны. 

2. Приветственное слово к участникам конференции представителя Министерства об-

разования Республики Коми. 

3. Приветственное слово к участникам конференции представителя Министерства 

здравоохранения Республики Коми.  

4. Приветственное слово к участникам конференции представителя Министерства 

физической культуры и спорта Республики Коми.  

5. Приветственное слово к участникам конференции директора Института социаль-

ных технологий СГУ им. Питирима Сорокина Козыревой Ирины Анатольевны.  

6. Попова Лариса Алексеевна, Институт социально-экономических и энергетических 

проблем Севера КНЦ УрО РАН. Формирование ценности здоровья – главное условие 

увеличения продолжительности жизни населения. 

7. Логинова Татьяна Петровна, Федеральное государственное бюджетное учреждение 

науки Институт физиологии КНЦ УрО РАН. Сезонная динамика психофизиологиче-

ского статуса молодых людей ‒ жителей европейского севера. 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

5 декабря (вторник), 11.00‒15.45 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25 

 

СЕКЦИЯ 1. ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ПРЕДМЕТОВ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО, 

ГУМАНИТАРНОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛОВ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 116 

Председатель: Евсеева Антонина Николаевна, Зеленкин Николай Павлович 

Секретарь: Козлова Мария 

 

1. Акулова Любовь Ивановна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Фор-

мирование ценности здоровья у учащихся  школы в процессе изучения предметов 

естественно-научного цикла. 

2. Белоусова Юлия Николаевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Мето-

дические приёмы формирования культуры безопасности на дорогах у обучающихся при 

изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

3. Блохина Карина Александровна, Сыктывкарский лесной институт. Зеленая 

кровля – путь к психологическому здоровью человека.  

4. Гаулика Владислав Игоревич, Хохлова Елена Васильевна, Сыктывкарский 

лесной институт. Экологическое поведение как показатель личностного здоровья 

современной молодежи (на примере студентов СЛИ). 

5. Гришина Валерия Владимировна, Екатеринбургский торгово-экономический 

техникум, г. Екатеринбург. Формирование и развитие у обучающихся ценностей здо-

ровьесбережения, путем введения в учебный процесс тематических мероприятий. 

6. Кондратьев Андрей Андреевич, Средняя общеобразовательная школа № 1, г. 

Миасс. Формирование и развитие у обучающихся ценностей здоровьесбережения, пу-

тем введения в учебный процесс тематических мероприятий. 

7. Коснырева Ольга Александровна, Сыктывкарский государственный универси-

тет им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Формирование ценности здорового об-

раза жизни в процессе профессиональной подготовки студентов направления подго-

товки «Психолого-педагогическое образование». 

8. Кабатова Жанна Вячеславовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Компетентностный подход к формированию здорового образа жизни младших 

школьников (при изучении предмета «окружающий мир»). 

9. Кулеба Ольга Михайловна, Московский городской педагогический университет. 

Здоровьесберегающая направленность профессиональной деятельности педагога. 

10. Леткова Анна Николаевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Охра-

на здоровья детей, как зона родительской ответственности. 

11. Нор Андрей Николаевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Приме-

нение программированного обучения при изучении предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 
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12. Паршукова Кристина Яковлевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Современные методические приемы формирования культуры пожарной безопасности 

у обучающихся при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

13. Югрин Егор Алексеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Совре-

менные методические приемы формирования экологической культуры у обучающих-

ся при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

СЕКЦИЯ 2. РОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ В СОХРАНЕНИИ 

И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 119 

Председатель: Рогачевская Ольга Васильевна, Распутина Анастасия Александровна  

Секретарь: Емельяненков Артем 

 

1. Аксенов Игорь Андреевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Педа-

гогические аспекты профилактики наркопотребления в условиях общеобразователь-

ной организации. 

2. Веревкин Артем Игоревич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Фор-

мирование у обучающихся мотивации к сохранению и укреплению своего здоровья.  

3. Дымов Виталий Михайлович, Зеленкин Николай Павлович, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Мероприятия гражданской обороны в средних обще-

образовательных школах как один из факторов сохранения здоровья и жизни детей. 

4. Нейфельд Александр Юрьевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Влияние компьютерной зависимости на работоспособность ЦНС обучающихся 

7‒9 классов. 

5. Перемотина Галина Федоровна. СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Санитарно-эпидемиологическое состояние образовательных организаций как фактор 

сохранения здоровья обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

6. Емельяненков Артем Евгеньевич. СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Обучение школьников сохранению жизни и здоровья на ледовых переправах.  

7. Первушина Анна Александровна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Танцевальная терапия как средство улучшения физического и психологического здо-

ровья на примере социального проекта «Ритм жизни». 

8. Игнатов Никита Николаевич. СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Са-

нитарно-гигиенические характеристики спортивных сооружений образовательных 

учреждениях как фактор безопасности и сохранения здоровья.  

9. Зеркалина Елена Игоревна, Ярославский государственный педагогический уни-

верситет им. К.Д.Ушинского. Опыт профилактической работы в ЯГПУ. 

10. Кулеба Ольга Михайловна, Московский городской педагогический университет. 

Концепция здоровьесбережения как фундамент современной системы образования. 

11. Хитров Денис Николаевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Про-

грамма «Доступная среда» как один из факторов сохранения здоровья. 
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12. Кравцов Александр Ярославович, Хохлова Елена Васильевна, Сыктывкар-

ский лесной институт. Самоактуализация – это путь к формированию здоровья чело-

века (на примере студентов СЛИ). 

13. Козлова Мария Владимировна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Методические аспекты гражданско-патриотического воспитания школьников при 

изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

14. Оленич Ксения Сергеевна, Евсеева Антонина Николаевна, СГУ им. Питири-

ма Сорокина, г. Сыктывкар. Социальная активность как фактор самореализации 

и становления здоровой личности. 

15. Рыбаков Александр Сергеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Педагогические аспекты профилактики заболеваний, вызванных нарушением пита-

ния, в условиях общеобразовательной организации. 

16. Супрядкина Надежда Валерьевна, Бутрим Наталья Александровна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Пропаганда здорового образа жизни в обра-

зовательном учреждении как направление добровольчества. 

17. Иванова Алена Михайловна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Старцева Светлана Владимировна, ГОУ «Сыктывкарский медицинский колледж», 

г. Сыктывкар. Влияние агрессивного поведения подростков как следствие социаль-

ной депривации. 

 

СЕКЦИЯ 3. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В УСЛОВИЯХ СЕВЕРА 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 118 

Председатель: Репина Екатерина Николаевна 

Секретарь: Букорос Анна 

 

1. Артеева Дарья Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влия-

ние здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях на повышение 

успеваемости обучающихся.  

2. Букорос Анна Вячеславовна, Репина Екатерина Николаевна, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Состояние функциональных систем организма как по-

казатель здоровья обучающихся.  

3. Вокуева Вера Игоревна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Здоро-

вьесберегающие образовательные технологии в практике реабилитационных учре-

ждений для детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.  

4. Гордийчук Анастасия Евгеньевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктыв-

кар. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата обучающихся и их учет 

при занятиях физической культурой.  

5. Дурягина Марина Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Профилактика вредных привычек как направление формирования здорового образа 

жизни обучающихся.  
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6. Жаркова Светлана Эдуардовна, Попова Раиса Эдуардовна, СГУ им. Питири-

ма Сорокина, г. Сыктывкар. Отношение студентов к современным тенденциям моло-

дежной моды в контексте здоровьесбережения.  

7. Нестерова Людмила Витальевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Гимнастика «Рождение звезды» как комплексная технология здоровьесбережения для 

женщин зрелого возраста: анализ динамики психоэмоционального состояния в группе 

занимающихся женщин. 

8. Никитина Елена Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. 

9. Никитина Елена Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Фло-

атинг – технология сохранения психического здоровья молодежи. 

10. Трудова Светлана Сергеевна, Репина Екатерина Николаевна, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Особенности стрессоустойчивости организма в усло-

виях учебной нагрузки как показатель сохранения здоровья обучающихся. 

11. Денисова Наталия Степановна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Внедрение комплекса ГТО в Республике Коми. 

12. Глуханич Ксения Андреевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Личная безопасность и здоровье в условиях автономного существования. 

13. Чупров Никита Васильевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Пси-

хофизиологические особенности центральной нервной системы организма как пока-

затель работоспособности обучающихся.  

 

СЕКЦИЯ 4. ФАКТОРЫ СОЦИАЛЬНОГО И ДОБРОВОЛЬНОГО РИСКА 

И ЗДОРОВЬЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 122 

Председатель: Труфанова Ольга Борисовна, Чабанова Светлана Сергеевна 

Секретарь: Немчинова Анастасия 

 

1. Артемьева Анастасия Владимировна, Ярославский государственный педагоги-

ческий университет им. К.Д. Ушинского. Влияние сети Интернет на здоровье под-

ростков.  

2. Гаулика Владислав Игоревич, Полина Ирина Николаевна, Сыктывкарский 

лесной институт. Отношение студентов СЛИ к здоровому образу жизни. 

3. Иванова Алена Михайловна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Влияние агрессивного поведения подростков как следствие социальной депривации.  

4. Исакова Диана Андреевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Про-

блемы формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни 

у сельских подростков: анализ условий и факторов. 

5. Истомин Денис Дмитриевич, Распутина Анастасия Александровна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влияние дополнительной учебной нагрузки 

на развитие утомления у учащихся 10‒11-х классов общеобразовательных школ. 

6. Дудко Олег, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Проблема курения: 

влияние на здоровье детей и подростков.  



8 

 

7. Жапарбеков Тилек Жапарбекович, Труфанова Ольга Борисовна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Проблема алкоголепотребления в России и 

Кыргызстане. 

8. Козлова Мария Алексеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Цен-

ность здоровья в системе жизненных ориентаций воспитанников детского дома. 

9. Козырева Мария Юрьевна, Санкт-Петербургский государственный универси-

тет, факультет социологии. Проблема абортов в молодежной среде: анализ совре-

менной ситуации. 

10. Костылев Вениамин, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Проблема 

выявления и искоренения вредных привычек у подростков. 

11. Коюшева Юлия Витальевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Ха-

рактеристика репродуктивного здоровья и репродуктивного поведения учащейся мо-

лодежи как медико-социальная проблема. 

12. Михеев Павел Александрович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Педагогические аспекты первичной и вторичной профилактики алкоголизма в усло-

виях общеобразовательных организаций. 

13. Немчинова Анастасия Анатольевна, Труфанова Ольга Борисовна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Особенности поведенческих стратегий уча-

щейся молодежи в области сохранения здоровья. 

14. Пакель Андрей Александрович. СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Факторы разрушения репродуктивного здоровья обучающейся молодежи.  

15. Подоров Антон Александрович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Проблемы подготовки школьников к военной службе.  

16. Попцова Юлия Дмитриевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Оценка степени информированности учащейся молодежи по вопросам профилактики 

ВИЧ/ИППП. 

17. Талайко Юрий Андреевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Фор-

мирование культуры питания у современных подростков как фактор их здоровья. 

18. Тимушев Александр Николаевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Опасные увлечения современной молодежи: проблема сохранения жизни и здоровья. 

19. Саламатова Ольга Геннадьевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Социальная профилактика табакокурения среди несовершеннолетних. 

20. Сидоренко Иван Валерьевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Факторы риска онкологических заболеваний и проблема их устранения в молодежной 

среде. 

21. Стыров Максим Михайлович, Институт социально-экономических и энерге-

тических проблем Севера КНЦ УрО РАН, лаборатория финансово-экономических 

проблем. Любовь в семье – источник душевного и физического здоровья.  

22. Чередов Глеб Валерьевич, Сыктывкарский лесной институт. Плюсы и минусы 

здорового питания. 

23. Чернова Кристина Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Роль социальных институтов в формировании здоровьесберегающей среды для детей 

с инвалидностью, воспитывающихся в семье. 
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24. Якуш Ульяна Владимировна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Ду-

ховно-нравственная основа социального здоровья молодежи. 

25. Смирнов Алексей Николаевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Рациональное питание школьника как фактор здорового образа жизни. 

 

СЕКЦИЯ 5. НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 96 

Председатель: Попова Анна Михайловна 

Секретарь: Тимошкина Вера 

 

1. Анкудинов Александр Антонович, Российский государственный педагогиче-

ский университет им. А.И. Герцена, г. Санкт-Петербург. Специфика репрезентации 

проблемы ВИЧ в современной России. 

2. Габов Илья Сергеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влияние 

гипоксической гипоксии на вариабельность сердечного ритма у спортсменов цикли-

ческих видов спорта.  

3. Габов Николай Васильевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Не-

которые показатели функционального состояния систем организма обучающихся как 

маркеры здоровья. 

4. Сокольцев Кирилл Сергеевич, Рогачевская Ольга Васильевна, СГУ им. Пи-

тирима Сорокина, г. Сыктывкар. Деятельность дыхательной системы молодых лю-

дей как показатель здоровья. 

5. Исаков Юрий Анатольевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Про-

блема формирования здорового образа жизни у обучающихся в организациях средне-

го профессионального образования Республики Коми в контексте употребления пси-

хоактивных веществ и пути ее решения. 

6. Ислямова Анастасия Нурисламовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктыв-

кар. Проявления невротических состояний у студентов Сыктывкарского государ-

ственного университета имени Питирима Сорокина. 

7. Куценко Лариса Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Ан-

тропометрические показатели молодежи как маркеры здоровья. 

8. Тимошкина Вера Валерьевна, Распутина Анастасия Александровна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Проблема неполных знаний учителей о диа-

гнозе «эпилепсия».  

9. Трифонов Игорь Вячеславович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Утомление зрительного анализатора при игре на компьютере. 

10. Уляшева Евгения Анатольевна, Отдел сравнительной кардиологии КНЦ УрО 

РАН. Нейрофизиологические и моторно-висцеральные эффекты острых гипоксиче-

ских воздействий у спортсменов. 

11. Усатова Ольга Евгеньевна, Рогачевская Ольга Васильевна, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Состояния функционирования сердечно-сосудистой 

системы молодых людей как фактор национального здоровья. 
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12. Акулов Аркадий Александрович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Исследование физической подготовленности у дошкольников.  

13. Косолапов Николай Викторович, Дудникова Екатерина Александровна, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Длительность интервалов ЭКГ и частота 

сердечных сокращений у человека в покое.  

14. Артеева Мария Ивановна, Мартынов Николай Александрович, СГУ им. Пи-

тирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влияние физкультурно-оздоровительных меропри-

ятий на физическую подготовленность младших школьников. 

 

СЕКЦИЯ 6. ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К ЦЕННОСТЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 85 

Председатель: Голов Владимир Александрович  

Секретарь: Карманова Анастасия 

 

1. Большакова Диана, Голов Владимир Александрович, СГУ им. Питирима Со-

рокина, г. Сыктывкар. Концептуальные основания спортивно ориентированного фи-

зического воспитания в условиях северного региона.  

2. Булатова Екатерина, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Роль учите-

ля-педагога в становлении спортивно ориентированного физического воспитания со-

временной школы. 

3. Булышев Дмитрий Евгеньевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Формирование отношения студентов к ценностям физической культуры.  

4. Голышев Иван Вячеславович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Фор-

мирование здоровья детей, подростков и молодежи средствами спортивной культуры. 

5. Довжик Юлия, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Внедрение здоро-

вьеформирующих технологий через развитие сети досуговых физкультурно-

спортивных клубов.  

6. Канев Антон, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Современный взгляд 

на развитие физкультурного образования в вузе.  

7. Карманова Анастасия, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Социали-

зация спортсмена после завершения спортивной карьеры. 

8. Михайленко Роман, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Социологиче-

ский анализ отношения населения к культурным ценностям тела и физической культуре. 

9. Мишарин Иван, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Концептуальные 

основания интеграционных процессов в развитии физической культуры и спорта.  

10. Портнягина Валентина, Голов Владимир Александрович, СГУ им. Питирима 

Сорокина, г. Сыктывкар. Отношение современного молодого поколения к ценностям 

здорового образа жизни (на примере средних школ Республики Коми).  
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СЕКЦИЯ 7. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ВАЖНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 87 

Председатель: Берговина Мария Леонидовна, Зеновский Евгений Викторович 

Секретарь: Савицкая Татьяна 

 

1. Акбаров Айбек Акбарович, Собянин Александр Алексеевич, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Особенности тактических действий во время соревно-

ваний по боксу.  

2. Акдавлятов Ренат Салаватович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Влияние занятий спортом на развитие психических познавательных процессов. 

3. Бажукова Ольга Александровна, Зеновский Евгений Викторович, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влияние методов физической реабилитации 

на восстановление утраченных функций у больных, перенесших ишемический  ин-

сульт (на раннем этапе реабилитации).  

4. Беляев Александр Сергеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Эф-

фективность применения стретчинга при развитии гибкости школьников 11‒12 лет. 

5. Большакова Диана Викторовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Влияние занятий конькобежным спортом на развитие силовых способностей юношей 

13‒15 лет.  

6. Дворников Андрей Александрович, Чукилев Максим Александрович, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Мотивы для занятий спортивной деятельно-

стью у хоккеистов с мячом на этапе начальной подготовки. 

7. Делеу Константин Олегович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Здо-

ровьесберегающие образовательные технологии в условиях Севера. 

8. Елезова Виктория Александровна, Зеновский Евгений Викторович, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Изучение доминирующих мотивов к заняти-

ям фитнесом у мужчин и женщин зрелого возраста.  

9. Ильин Денис Вячеславович, Берговина Мария Леонидовна, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Изучение скоростно-силовых способностей у баскет-

болистов младшего школьного возраста. 

10. Канев Артур Андреевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Исследо-

вание влияния занятий спортом на состояния и свойства личности юношей 16‒17 лет. 

11. Кисилийчук Никита Александрович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сык-

тывкар. Мотивация к занятиям физической культурой у школьников 9-х классов. 

12. Кузнецова Евгения Дмитриевна, Дудникова Екатерина Александровна, 

ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Влияние занятий по физической культуре на функциональное со-

стояние студенток специальной медицинской группы. 

13. Летова Дарья Андреевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Опреде-

ление уровня специальной выносливости у лыжников-гонщиков 16 лет. 

14. Липин Борис Васильевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Сило-

вые способности занимающихся пауэрлифтингом. 
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15. Мишарина Екатерина Вячеславовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сык-

тывкар. Развитие силовых способностей у девочек волейболисток 9‒10 лет. 

16. Момотов Андрей Николаевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Исследование взаимосвязи развития гибкости и силовых способностей пауэрлифте-

ров в зависимости от спортивной квалификации. 

17. Никулина Татьяна Васильевна, Берговина Мария Леонидовна, СГУ им. Пи-

тирима Сорокина, г. Сыктывкар. Влияние физической реабилитации на восстанов-

ление утраченных функций у лиц после перелома шейного отдела позвоночника. 

18. Орлова Екатерина Алексеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Изучение общей и специальной выносливости мальчиков, занимающихся плаванием 

на этапе углубленной специализации. 

19. Подрезова Валерия Эдуардовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Изучение мотивации в спортивной деятельности у спортсменов разного уровня под-

готовленности. 

20. Савицкая Татьна Александровна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Нейрофизиологические предикторы физической подготовленности волейболисток. 

21. Скутарь Василий Викторович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Совершенствование специальной выносливости у борцов вольного стиля высокой 

квалификации. 

22. Титова Дария Геннадиевна, Мартынов Николай Александрович, СГУ 

им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Физическая подготовленность как важный 

показатель в системе мониторинга состояния здоровья школьников. 

23. Турьев Дмитрий Константинович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктыв-

кар. Особенности скоростно-силовой подготовленности спортсменов, проходящих 

подготовку на этапе спортивной специализации. 

24. Чилфапур Диана, Мальцева Светлана Степановна, СГУ им. Питирима Соро-

кина, г. Сыктывкар. Средства физической культуры как элемент здоровьесберегаю-

щих технологий на занятиях физической культурой. 

25. Скрипник Алексей Михайлович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Развитие выносливости у сотрудников, проходящих обучение в центре профессио-

нальной подготовки МВД по Республике Коми. 

26. Милькова Ирина Игоревна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Энер-

гетические характеристики и метаболическая стоимость выполнения фитнес-

программ. 

27. Канев Эдуард Алексеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Эф-

фективность стрельбы стоя в биатлонепри развивающейся острой гипоксической ги-

поксии. 

28. Лахтионов Александр Владимирович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сык-

тывкар. Особенности использования высокотехнологических локомотирующих 

средств реабилитации (экзоскелетов) при занятиях кибатлоном. 

29. Изъюров Вадим Дмитриевич, Шилов Александр Сергеевич, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Нейрофизиологические изменения в деятельности 

мозга студентов-спортсменов при развивающейся гипоксемии организма. 
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30. Захаров Руслан Леонидович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Осо-

бенности сердечно-сосудистой производительности юных лыжниц-гонщиц. 

31. Балясников Иван Николаевич, Шилов Александр Сергеевич, СГУ им. Пити-

рима Сорокина, г. Сыктывкар. Методические особенности подготовки легкоатлетов в 

зависимости от функционального статуса организма. 

32. Матасова Дарья, Мальцева Светлана Степановна, СГУ им. Питирима Соро-

кина, г. Сыктывкар. Здоровьесберегающие технологиии на занятиях специальной ме-

дицинской группы в тренажерном зале. 

33. Зайцева Юлия, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет им. 

Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Здоровьеформирование на занятиях в специ-

альной медицинской группе. 

 

СЕКЦИЯ 7. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ВАЖНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, ауд. 239 

Председатель: Мартынов Николай Александрович 

Секретарь: Рубцов Николай Григорьевич 

 

1. Мартынов Николай Александрович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктыв-

кар. Стретчинг как метод профилактики травматизма на занятиях атлетической гим-

настикой. 

2. Рубцов Николай Григорьевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Тех-

нико-тактическое сопровождение занимающихся по специализации «Атлетическая гим-

настика» в Сыктывкарском государственном университете им. Питирима Сорокина. 

3. Хватова Татьяна Алексеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Бег 

как фактор повышения двигательной активности на занятиях физической культурой. 

4. Ануфриева Диана Евгеньевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Здоровьесберегающие медицинские технологии в вузе. 

5. Зюзюлькин Юрий Степанович, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Эффективность использования упражнений различной направленности в процессе 

обучения плаванию студентов. 

6. Ильчукова Ольга Валерьевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Здоровьесберегающие технологии на примере организации физкультурно-массовой 

работы со студентами. 

7. Осколкова Елена Михайловна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Применение оздоровительных методик в процессе обучения плаванию студентов. 

8. Редкина Ольга Валентиновна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Использование упражнений с мячом в оздоровительных технологиях со студентами. 

9. Русских Надежда Геннадьевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Исследование сердечно-сосудистой системы у детей периода первого детства в усло-

виях Севера. 

10. Тюфтина Юлия Сергеевна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. Адап-

тация студентов к физическим нагрузкам в условиях Севера. 
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11. Щербакова Ирина Валерьяновна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Организация индивидуальной работы на физкультурных занятиях со студентами с за-

вышенной массой тела. 

12. Собянин Александр Алексеевич, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Роль специальной физической подготовки в тренировочном процессе лыжников-

гонщиков. 

13. Чиканчи Марина Викторовна, СГУ им. Питирима Сорокина, г. Сыктывкар. 

Укрепление мышечного корсета студенток на учебных занятиях фитнесом. 

 

 

СОВЕЩАНИЕ ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ СЕКЦИЙ 

5 декабря (вторник), 16.00‒16.30 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 85 

 

СОВЕЩАНИЕ КОМИССИИ КОНКУРСА ВИДЕРОЛИКОВ 

5 декабря (вторник), 16.00‒16.30 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 87 

 

Состав комиссии: 

1. Председатель – Максимова Ольга Леонидовна, к.филол.н., доцент кафедры фило-

софии и этики СГУ им. Питирима Сорокина; 

2. Евсеева Антонина Николаевна, к.п.н., доцент кафедры социальной работы, заме-

ститель директора по воспитательной работе Института социальных технологий СГУ 

им. Питирима Сорокина; 

3. Труфанова Ольга Борисовна, старший преподаватель кафедры социальной работы 

СГУ им. Питирима Сорокина; 

4. Халамова Александра – член студсовета Института истории и права СГУ им. Пи-

тирима Сорокина. 

 

ФЛЕШ-МОБ «МЫ ХОТИМ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ!» 

6 декабря (среда), 9.30‒9.40 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, фойе 2-го этажа. 

Модераторы ‒ М.Л. Берговина, студенты гр. 2365. 

 

ОТКРЫТАЯ ЛЕКЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ И ШКОЛЬНИКОВ  

«СПИД КАК СОЦИАЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ» 

6 декабря (среда), 9.45‒10.45 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 38. 

 А.В. Седова, специалист ГБУЗ РК «Центр СПИД». 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПАЛАТКА «СОХРАНИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

6 декабря (среда), 10.45‒12.45 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, фойе 3-го этажа. 

Модераторы ‒ О.Б. Труфанова, С.С. Чабанова, Е.Н. Репина. 
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МАСТЕР-КЛАССЫ 

6 декабря (среда), 11.20‒12.45 

 

1. Танцетерапия (модератор ‒ А.Н. Евсеева, к.п.н., доцент кафедры социальной ра-

боты, зам. директора по воспитательной работе Института социальных технологий 

СГУ им. Питирима Сорокина).  

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25.  

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

2. Интеллектуальная викторина «Своя игра» (модератор ‒А.М. Попова, к.б.н., до-

цент кафедры безопасности жизнедеятельности СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25.  

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

3. Уроки самообороны (модератор – Н.П. Зеленкин, старший преподаватель кафед-

ры безопасности жизнедеятельности, СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, игровой зал. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

4. Основы сердечно-легочной реанимации человека (модератор ‒ А.А. Распутина, 

к.б.н., доцент кафедры безопасности жизнедеятельности, заместитель директора Ин-

ститута социальных технологий СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, фойе 4-го 

этажа. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

5. Оздоровительный фитнес (модератор ‒ В.В. Панченко, кафедра физической куль-

туры СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, фитнес-зал. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

6. Формирование правильной осанки средствами физической культуры (модера-

тор ‒ С.С. Мальцева, кафедра физической культуры СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, гимнастический зал. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

7. Подготовка студентов к выполнению «проблемных» нормативов ГТО (моде-

ратор ‒ Н.Г. Рубцов, кафедра физической культуры СГУ им. Питирима Сорокина). 
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Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, гимнастический зал. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

8. Оздоровительное плавание (модератор ‒ Е.М. Осколкова, Н.Г. Русских, кафедра 

физической культуры СГУ им. Питирима Сорокина). 

Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, бассейн. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

9. Баскетбол (модератор ‒ Т.А. Хватова, кафедра физической культуры СГУ им. Пи-

тирима Сорокина). 

Корпус № 1 СГУ им. Питирима Сорокина, Октябрьский пр., д. 55, игровой зал № 1. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

10. ТЭКВОН (модератор ‒ м.с. международ. кл. по тэквандо Олифер Владислав, 

гр. 7490 и инструктор международного класса Савинов Василий, гр. 7490). 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, фойе 3-го 

этажа у актового зала. 

Для участия в мастер-классах по физической культуре и урокам самообороны ‒ при-

сутствовать в спортивной форме! 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

6 декабря (среда), 13.00‒13.50 

Корпус № 8 СГУ им. Питирима Сорокина, ул. Коммунистическая, д. 25, ауд. 81. 

 

Подведение итогов работы секций, награждение победителей, закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


